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Formations PSSM a distance
Fonctionnalités de Zoom

PSSM

Premiers Secours
en Santé Mentale




Vous allez effectuer une formation PSSM a distance. Un lien de
connexion vous a été adressé par mail. Nous vous remercions de vous
connecter guelgues minutes a l'avance pour respecter les horaires
prévus.

Vous trouverez dans ces pages des explications pour utiliser les
fonctionnalités de Zoom et conserver au mieux l'interactivité des
formations PSSM.

Le suivi des 7 séances est obligatoire pour valider la formation PSSM. A
la fin des 14h de formation, vous pourrez télécharger votre attestation
de secouriste en santé mentale sur la plateforme PSSM France apreés
avoir complété votre évaluation.

Bonne formation!



© zoom Réunion

1. En haut a droite, lorsque vous faites passer votre souris,
« Affichage » apparait

2. Clic gauche : les différents affichages apparaissent. Vous voir
tous les membres du groupe, cliquez sur « Affichage galerie »
pour voir tous les participants ou « Affichage intervenant » pour
ne voir que la personne qui a la parole.
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1. Cliquer sur « Participants »

2. A droite, s’affiche la banderole des participants: en bas, la main levée apparait, il suffit de cliuer dessus pour indiquer au

groupe que vous souhaitez prendre la parole.
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Participants (10)

Q Trouver un participant

agnes ¢

Béatrice ¢

Caroline
Béatrice

Christelle

Rémi

MARIE LINE

Inviter Rétablir mon son

",

Q

9 0 0 © O



Options d'affichage v

Quelles sont les trois attitudes importantes pour écouter
activement et sans jugement ?

Quitter

1. Cliguer sur « Réactions »

2. Choisir la réaction, elle s’affichera sur votre vidéo en haut a gauche.
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Affichage

Durant la conversation, soyez toujours attentif aux signes
indiquant I'émergence d’une crise.

Il peut sembler évident que la personne est en crise.
D’autres fois, vous aurez besoin d’échanger plus longtemps
avec la personne avant de réaliser qu'elle est en crise.

En cas de crise, proposez immédiatement votre aide.

Les deux états de crise le plus fréquemment associés a la
dépression sont :

Les pensées et intentions suicidaires,
Les automutilations non-suicidaires.

Quitter

1. Cliquer sur « Discussion »

2. La fenétre de discussion s’ouvre sur le coté droit. Vous pouvez écrire a 'ensemble du/groupe ou

v Discussion

De Rémi a Tout le monde:

je vous envoi un lien de
téléchargement

merci!

De Rémi a Tout le monde:

¢ ‘est fait par mail, vous avez
aussi le teaser de
présentation de Epsykoi

De Béatrice a Tout le monde:

merci Rémi !

De moi a Tout le monde:

Je suis en train de te faire une
capture d'écran

Marie-Line, je vais I'envoyer

parfait!

Envoyera: Toutle mond n’ O Fichier
pals —
y N

De Christelle a Tout le monde:

sélectionner un seul interlocuteur (en sélectionnant dans le menu déroulant : clic fleche



Quitter la salle

1. Sous I'affichage des participants, clique sur « Demander de Paide »
2. Puis « Appeler Panimateur » : il sera informé de votre demande.



i Affichage

1. Quitter la salle
2. Puis « quitter la session » ET NON PAS
« quitter la réunion ».

Si vous avez cliqué sur « quitter la
réunion », reconnectez vous a

partir du lien de la réunion

Quitter a salle '



